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โครงการ “อ่านสารสันติภาพและสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐาน 1 นาที  

เนื่องในวันสันติภาพสากล ป ี2566” 
(Peace Message and Silence for Peace on The International Day of Peace 2023) 

โดย มูลนิธิสหพันธ์สนัติภาพสากล ประเทศไทย 
-------------------------- 

1. ความเป็นมาของโครงการ 
องค์การสหประชาชาติกำหนดให้วัน ท่ี 21 กันยายน ของทุกปี เป็นวันสัน ติภาพสากล 

(International Day of Peace) เพื่อให้ทุกคนท่ัวโลกตระหนักถึงการงดใช้ความรุนแรงท้ังต่อมนุษย์ สัตว์ และ
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งสำหรับมนุษย์เอง รวมท้ังการใช้ความรุนแรงท้ังต่อร่างกายและจิตใจ เนื่องจากประวัติศาสตร์โลกท่ี
ผ่านมา เกิดสงคราม ความรุนแรง นำไปสู่ความสูญเสียนับครั้งไม่ถ้วน แม้แต่ในปัจจุบันเอง ก็ยังมีความรุนแรง
เกิดขึ้นท่ัวโลก ต้ังแต่ปัญหาระดับครอบครัว ไปจนถึงปัญหาระหว่างประเทศ การใช้สันติวิธีในการแก้ปัญหาเรื่อง
ต่างๆ ร่วมกัน เริ่มต้นจากการสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นต้ังแต่ในจิตใจ ไปสู่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม 
ประเทศชาติ และโลก 

 

มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนท่ีอยู่ในฐานะท่ีปรึกษาท่ัวไป
ของสภาเศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ (United Nations Economic and Social Council หรือ 
UNECOSOC) มีความตระหนักและปรารถนาเป็นอย่างยิ่งในการสร้างกิจกรรมและความร่วมมือกันเพื่อนำมาซึ่ง 
“สันติภาพ” โดยสนับสนุนจุดมุ่งหมาย 6 ข้อของวันสันติภาพสากล อันได้แก่  

1. เคารพต่อชีวิตและศักด์ิศรีของแต่ละบุคคล โดยไม่มีการแบ่งแยกด้วยความอคติและความ
เกลียดชังใดๆ   

2. ไม่ใช้ความรุนแรงในทุกรูปแบบ โดยเฉพาะต่อเด็ก เยาวชน สตรี หรือผู้พิการ  
3. ร่วมสร้างสังคมแบ่งปันอย่างมีน้ำใจ ลดการแบ่งแยกและการกดขี่ไม่ว่าจะโดยเหตุผลทางฐานะ

ทางสังคม เศรษฐกิจ หรือความเช่ือ  
4. เคารพเสรีภาพในการแสดงออก และยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรม  
5. ดำเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบ ให้ความเคารพต่อทุกชีวิตในโลก และรักษาสมดุลของระบบ

นิเวศน์ ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
6. สร้างความสมานฉันท์ เคารพต่อหลักการประชาธิปไตย ให้โอกาสทุกคนและทุกฝ่ายมีส่วนร่วม

อย่างเท่าเทียม 
 

มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากลฯ ได้จัดกิจกรรมรำลึกและรณรงค์เนื่องในวันสันติภาพสากล มา
อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 17 ปี และได้เริ่มขยายกิจกรรมรณรงค์อ่านสารสันติภาพของผู้นำประเทศและเลขาธิการ
องค์การสหประชาชาติ กิจกรรมสงบนิ่งร่วมจิตอธิษฐานเป็นเวลา 1 นาที ในโรงเรียนเพื่อรณรงค์และสร้างจิตสำนึก
แห่ ง สัน ติภ าพ ให้กั บนั ก เรียน ในสถาน ศึกษา  เริ่ ม ต้ั งแ ต่  ปี  พ .ศ . 2549 โดยได้รับความร่วมมื อจาก
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร สำนักงานตำรวจแห่งชาติ และจังหวัดต่างๆ ท่ัวประเทศ ในการ
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ประชาสัมพันธ์ เชิญชวนให้โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ ท่ัวประเทศเข้าร่วมกิจกรรม  และในปีนี้  เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมให้สาธารณชนตระหนักถึงความสำคัญของสันติสุขและสันติภาพ ในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
สังคม รวมท้ังส่งเสริมสันติภาพในระดับสากล ในการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาการเหยียดสีผิว
และเช้ือชาติ ด้วยการไม่ใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบ  

 
ดังหวัข้อการจัดงานปี 2566 ท่ีองค์การสหประชาชาติ กำหนดไว้ว่า Actions for Peace : Our 

Ambition for the #GlobalGoals (การดำเนินการเพือ่สันติภาพ ความมุ่งหวังเพื่อ #เป้าหมายระดับโลก) 
เป็นการเรียกร้องให้ดําเนินการเพือ่ตระหนักถงึความรับผิดชอบท้ังระดับบุคคล ชุมชน หน่วยงาน องค์กร และ
ระดับประเทศและโลกท่ีเป็นส่วนรวมในการส่งเสริมสันติภาพ เพื่อการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs 
หรือ Sustainable Development of Goals) และร่วมกันสร้างวฒันธรรมแห่งสันติภาพสําหรับมนุษย์ทุกๆ คน  

 
ในปีนี้ มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากลฯ กำหนดจัดให้มีกิจกรรมรณรงค์อ่านสารสันติภาพและสงบ

นิ่งร่วมจิตอธิษฐานเป็นเวลา 1 นาที ในสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐ และเอกชนท่ัวประเทศใหข้ยาย

เป็นวงกว้างมากยิ่งขึ้น ท้ังเป็นการเป ิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานท้ังภาครัฐและ

เอกชน ร่วมแสดงพลังแห่งสันติภาพร่วมกันท้ังประเทศ ในวันพฤหัสบดีท่ี 21 กันยายน 2566 นี้ 

2. วัตถุประสงค ์ 
1. เพื่อรณรงค์ให้เกิดการตระหนักรู้และการมีส่วนรวมในการร่วมกันสร้างและส่งเสริมสันติภาพ 
2. เพื่อสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดความปรองดอง สมัครสมานสามัคคี  และความสงบสุขเริ่มต้นจากระดับ

บุคคล ครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน สถานศึกษา ไปสู่สังคม ประเทศชาติ และโลก 
3. เพื่อสร้างพลังเชิงบวกและสร้างสรรค์ท่ีใหค้วามสำคัญกบัสันติภาพให้เกิดขึ้นและเติบโตอย่างยั่งยืน 
4. เพื่อรำลึกและส่งแรงจิตอธิษฐานให้เกิดสันติภาพและความปรองดองให้เกิดขึ้นกับตนเอง ครอบครัว 

สังคม ประเทศชาติ และโลก 
 

3. กำหนดการจัดงาน 
1. ส่วนกลาง วันพฤหัสบดีท่ี 21 กันยายน 2566 เวลา 07.30 - 08.30 น. ณ วิทยาลัยเทคโนโลยีภาค

ตะวันออก (อี.เทค) อ.พานทอง จ. ชลบุรี 
2. สถานศึกษา หน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ท่ัวประเทศ วันพฤหัสบดีท่ี 21 กันยายน 2566 

เวลา 07.30 - 08.30 น./หรือเวลาท่ีเหมาะสม 
 

4. กลุ่มเป้าหมาย  
  นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีของหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน รวมทั้งข้าราชการ

ตำรวจ ทหาร และประชาชนท่ัวไป 
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5. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 1.   ประสานงานหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการร่วมดำเนินโครงการ อาทิ กระทรวงศึกษาธิการ  

องค์การสหประชาชาติ กรุงเทพมหานคร และหน่วยงานในต่างจังหวัดท่ัวประเทศ ฯลฯ  
  2.   ประชาสัมพันธ์กิจกรรมลงในเว็บไซต์ และส่ือต่างๆ  
  3.   ส่งหนังสือเชิญชวนโรงเรียนท่ัวประเทศ และหน่วยงานต่างๆ เข้าร่วมกิจกรรม  
 4.   เผยแพร่สารเนื่องในวันสันติภาพสากล ประกอบด้วย สาร ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี, สารเลขาธิการ  

องค์การสหประชาชาติ (ภาษาอังกฤษและภาษาไทย) และสารประธานมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพ
สากลฯ 

 5.   ติดตาม และรวบรวมสรุปรายงานการทำกิจกรรมจากโรงเรียน และหน่วยงานท่ีร่วมกิจกรรมเพื่อ
เผยแพร่ไปในส่ือต่างๆ และรายงานกิจกรรมไปยังหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
 

6. รูปแบบการดำเนนิกิจกรรม 
1. กำหนดจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสันติภาพ ระหว่างวันท่ี 1-21 กันยายน 2566 ตัวอย่างกิจกรรมดังนี้ 

1.1   จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสันติภาพ 
1.2   ประกวดเรียงความ ประกวดคำขวัญ ประกวดวาดภาพและอื่นๆ 
1.3   กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ 
1.4   ทำวีดิโอ (Viral Video) เกีย่วกับสันติภาพเผยแพร่ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ทุกแพลทฟอร์ม 

2.  กำหนดจัดกิจกรรมในช่วงเวลาเข้าแถวเคารพธงชาติในตอนเช้าวันพฤหัสบดีท่ี 21 กันยายน 2566  
 โดยมีลำดับความสำคัญดังนี้ 
 2.1   พิธีกรอธิบายให้ผู้ร่วมงานทราบถึงความเป็นมาของวันสันติภาพสากล ความสำคัญของ 

            สันติภาพต่อตัวเรา ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และการรณรงค์เพื่อส่งเสริมสันติภาพ  
 2.2   กำหนดผู้แทนอ่านสารสันติภาพเนื่องในวันสันติภาพสากล ปี 2566 ตามลำดับดังต่อไปนี้ 

             2.2.1  สารสันติภาพ ของประธานมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย  
        2.2.2  สารสันติภาพ ของ ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี  
 2.2.3  สารสันติภาพ ของเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ (ฉบับภาษาอังกฤษ) 

   2.2.4  สารสันติภาพ ของเลขาธิการองค์การสหประชาชาติ (ฉบับภาษาไทย) 
        
2.3    พิธีกรเชิญผู้ร่วมงานยืนสงบนิ่ง 1 นาที เป็นการรำลึกและส่งแรงจิตอธิษฐานเพื่อให้เกิด      

สันติภาพขึ้นกับครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และโลก  
 

หมายเหตุ   :  สามารถดาวน์โหลดข้อมูลหรือตัวอย่างกิจกรรมต่างๆ ได้ท่ี 
 1.   เว็บไซต์ www.upf.or.th   
2.   www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ 
 

http://www.upf.or.th/
http://www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ
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7. ขั้นตอนการดำเนินการของโรงเรียน/ หน่วยงานต่างๆ ที่เข้าร่วมโครงการฯ ดังนี้ 

 
วันที่ 

 
กิจกรรม 

 
 
16 สิงหาคม–21 กันยายน 2566 

 
ส่งแบบตอบรับการร่วมกิจกรรมได้ท่ี :- 

   1. E-mail : peaceday.upf@gmail.com 
   2. FB : www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ 

 
15 กันยายน 2566 

 
ดาวน์โหลดสารสันติภาพได้ท่ี :- 

1. FB : www.facebook.com/โครงการอ่านสารสันติภาพ   
2. http://www.upf.or.th  

1-21 กันยายน 2566 จัดกิจกรรมเกี่ยวกับสันติภาพ 
21 กันยายน 2566 จัดกิจกรรมอ่านสารสันติภาพและสงบนิ่งฯ 
21-30 กันยายน 2566 ส่งภาพจัดกิจกรรมเพื่อรวบรวมประชาสัมพันธ์กิจกรรม 
 

8. แหล่งที่มาของงบประมาณที่ใช้ดำเนินการ 
 1. มูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 
 2. การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และบริษัท ห้างร้านท่ัวไป 

 
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
         1.   เกิดความตระหนักถึงความรับผิดชอบส่วนตัวและส่วนรวมในการสร้างสันติภาพเชิงบวกและสร้างสรรค์

ก่อให้เกิดสันติภาพขึ้นในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน หน่วยงาน สังคม ประเทศชาติ และโลก 
         2.   เกิดการขยายพลังแห่งสันติภาพ ความสามัคคี ความปรองดอง ในทุกพื้นท่ีของสังคมไทยและสันติภาพ

ในโลก 
         3.   เกิดความตระหนักถึงความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสันติภาพในประเทศไทยและในท่ัว  

โลก 
  

 

ผู้เสนอโครงการ 
 

 

(นายกมล ธนะนพวรรณ) 

เลขาธิการมูลนิธิสหพันธ์สันติภาพสากล ประเทศไทย 

                          ผู้อนุมัติโครงการ 
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